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Wat heeft SMART wetenschappelijk
opgeleverd?
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Glagov's Model
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Wetenschappelijke opbrengst
SMART

Hypertensie

Metabool syndroom

Voorspellen van risico op nieuwe vaatziekten

Is het nou slim om mee te doen aan SMART?
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Hypertensie
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Cholesterol en bloeddruk in SMART in de %\f%
loop van jaren
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LDL-cholesterol
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Systolische bloeddruk

Systolic BP (mmHg)
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A.Vlek, et al. EJCPR 2010




Te hoge bloeddruk is niet goed! $%
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Maar hoe zit het met lage bloeddruk?
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J.Dorresteijn, et al. Hypertension 2012




Metabool syndroom
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Risico van overgewicht!

A Al Men (N=313,047; 42,173 deaths) B Men According to Age (N=1313,047; 42,173 deaths)
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Abdominale Dit is eigenlijk de
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obesitas: bedoeling:
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Hormonale functie van vetcellen

Utrecht

Lipoproteine lipase Hoge bloeddruk
IL-6 Angiotensinogeen
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Metabool syndroom

Taille Ea> 102 cm, Ea> 88 cm
Triglycerides 3 1.7 mmol/L

HDL-cholesterol: EaA< 0.9 mmol/L; Ea< 1.3 mmol/L
Bloeddruk: > 130/85 of medicatie

Glucose: 3 5.6 mmol/L




Hoe vaak komt Metabool %ﬁ%
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Syndroom voor in SMART patiénten?

i

Stroke Total

*PAD=peripheral arterial
disease;

*CHD= coronary heart disease;
AAA = abdominal aortic P.Gorter et al. Atherosclerosis 2004;173:363- 3




Vasculair risico van Metabool syndroom
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Model
Myocardial infarction l
Il
Ischemic stroke |
Il
Vascular death |
Il
All vascular events® |
Il
All-cause mortality l
Il

CAD (n = 1750)

.........................................

Number of Hazard ratio

events (95% CI)
116 1.62 (1.11-2.35)
1.79 (1.20-2.66)
38 2.37 (1.13-4.94)
2.21 (1.05-4.66)
105 1.59 (1.07-2.36)
1.47 (0.98-2.21)
189 1.57 (1.17-2.11)
1.65 (1.21-2.24)
149 1.64 (1.17-2.28)

1.53 (1.09-2.15)

CVD (n = 935)

.....................

Number of

events

60

77

139

118

....................

Hazard ratio
(95% CI)

164 (0.94-2.87)
163 (0.92-2.89)

129 (0.77-2.15)
1.12 (0.65-1.91)

161 (1.02-2.56)
140 (0.88-2.23)

129 (0.92-1.81)
119 (0.84-1.68)

1.16 (0.80—1.66)
102 (0.71-1.48)

A.Wassink, et al. Eur Heart J 2008;29:213-223
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Voorspellen van risico op nieuwe

vaatziekten




Voorspellen van de kans op nieuwe
vaatziekte

Waarom iIs}
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Voorspellen is ontzettend moeilijk,
maar heel belangrijk!!

morgen
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Het Is gelukt: SMART risicoscore!

Model A, the SMART risk-score.
10-year cardiovascular disease risk (%) = (1- 0.8083995%F[8 - 2:687082)), 100%, where

B = 0.001776804 x (age above 50 in years)” + 0.019663411 x duration of vascular disease in
years + 0.317940973 x sumscore of extent of atherosclerosis + 0.233783372 [if diabetic] +
0.228367360 [if current smoker] - 0.013771877 x Body Mass Index in kg/m? + 0.005404888 x
systolic blood pressure in mmHg + 0.007999494 x serum creatinine in pmol/L + 0.110222053 x

TC/HDL-ratio + 0.037830552 x hsCRP truncated above 15 mg/dL




Is het nou slim om mee te doen aan

SMART?




Effect van een Vasculair Screenings en $%
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Preventieprogramma

Original Article @ Journal of INTERNAL MEDICINE

doi: 10.1111/j.1365-2796.2010.02229

Effectiveness of a hospital-based vascular screening
programme (SMART) for risk factor management in patients
with established vascular disease or type 2 diahetes: a

parallel-group comparative study

® B.G. Brouwer F.L. J Vlsseren A.Algra®, l H.van Bockel’, E L E. M. Bollen®, P. A Doevendans®, ). P. Greving',
L.). Kappelle’, F. L Moll®, H. Pijl°, ). A Romun E.E.van der Wall'® &Y. van der Graaf

B.Brouwer, et al. JIM 2010




Effect van een Vasculair Screenings en $%
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Preventieprogramma

Creatinine clearance (Cockroft) T &22 76 £ 22 74 £ 23 70+ 23 -2.0(-4.1t00.1)
Homocysteine (umol L™) 11.3+43 11.21+44 11.72440 13250 -1.9(-2.4to-1.3)
BMI (kg m™?) 279+t46 278145 28.2+46 28.0%+4.7 -0.1(-0.6t00.4)
Waist circumference (cm) 99 + 12 99+ 11 99 + 12 99 + 14 -0.4(-1.8t01.0)
Current smoking (%) 20 19 23 22 -3(—8to1l)

B.Brouwer, et al. JIM 2010




Wetenschappelijke opbrengst
SMART

Hypertensie
Komt veel voor, te lage bloeddruk ook weer niet goed

Metabool syndroom
Komt veel voor, belangrijke risicofactor

Voorspellen van risico op nieuwe vaatziekten
We kunnen nu voorspellen!!!

Is het nou slim om mee te doen aan SMART?
Heeeeeel slim!







