


Wat heeft SMART wetenschappelijk 
opgeleverd?

F.L.J. Visseren
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Hart- en vaatziekten



Hypertensie

Metabool syndroom

Voorspellen van risico op nieuwe vaatziekten

Is het nou slim om mee te doen aan SMART?

Wetenschappelijke opbrengst 
SMART



Hypertensie
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Wie had de hoogste bloeddruk?



Franklin D Roosevelt
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Wie had de hoogste bloeddruk?



Cholesterol en bloeddruk in SMART in de 
loop van jaren

A.Vlek, et al. EJCPR 2010

LDL-cholesterol Systolische bloeddruk



Te hoge bloeddruk is niet goed!
Maar hoe zit het met lage bloeddruk?

J.Dorresteijn, et al. Hypertension 2012



Metabool syndroom



Risico van overgewicht!

KF Adams, et al. NEJM 2006;355:763- 778



Risico van overgewicht?



Abdominale 
obesitas:

Dit is eigenlijk de 
bedoeling:



Hormonale functie van vetcellen

Adipose
tissue

�  IL-6

�  Adiponectine

�  Leptine

�  TNF�

�  Adipsine
(Complement D)

�  Plasminogeen
activator inhibitor-1

(PAI-1)

�  Resistine

�  FFA

�  Insuline

�  Angiotensinogeen

�  Lipoproteïne lipase

�  Lactaat

Ontsteking

Type
2 diabetes

Hoge bloeddruk

Hoog cholesterol

Trombose
Atherosclerose



Metabool syndroom

Taille Eâ> 102 cm, Eà> 88 cm

Triglycerides  ³ 1.7 mmol/L

HDL-cholesterol: Eâ< 0.9 mmol/L; Eà< 1.3 mmol/L

Bloeddruk: > 130/85 of medicatie

Glucose: ³ 5.6 mmol/L

JAMA 2001;285:2486- 2497



Hoe vaak komt Metabool
Syndroom voor in SMART patiënten?

•PAD=peripheral arterial 
disease; 
•CHD= coronary heart disease; 
•AAA = abdominal aortic 
aneurysm

•%

•P.Gorter et al. Atherosclerosis 2004;173:363-369

%

P.Gorter et al. Atherosclerosis 2004;173:363- 369



Vasculair risico van Metabool syndroom 

A.Wassink, et al. Eur Heart J 2008;29:213-223



Dieet???



Effect van mijn leefstijl advies …….







Voorspellen van risico op nieuwe 
vaatziekten



Voorspellen van de kans op nieuwe 
vaatziekte

Waarom is dat belangrijk?

- Voor patient: wil weten waar hij/zij aan toe is!

- Voor dokter: wil patienten met het hoogste risico nog 
intensiever behandelen!



Voorspellen is ontzettend moeilijk,
maar heel belangrijk!!



Het is gelukt: SMART risicoscore!



Is het nou slim om mee te doen aan 
SMART?



Effect van een Vasculair Screenings en 
Preventieprogramma

B.Brouwer, et al. JIM 2010



Effect van een Vasculair Screenings en 
Preventieprogramma

B.Brouwer, et al. JIM 2010



Hypertensie

Metabool syndroom

Voorspellen van risico op nieuwe vaatziekten

Is het nou slim om mee te doen aan SMART?

Wetenschappelijke opbrengst 
SMART

Komt veel voor, te lage bloeddruk ook weer niet goed

Komt veel voor, belangrijke risicofactor

We kunnen nu voorspellen!!!

Heeeeeel slim!




