
 1

In één dag helemaal 

binnenstebuiten

Iedereen voelt zich wel eens niet zo lekker. Meestal weet je ook waar-

door je je niet lekker voelt. Soms heb je een griepje en een andere keer 

ben je hard gevallen. Om weer beter te worden, moet je soms een poosje 

in bed blijven. Het kan ook zijn dat het niet zo goed met je gaat, terwijl 

niemand weet hoe dat eigenlijk precies komt. Je merkt het bijvoorbeeld 

in de klas of bij het buitenspelen, omdat je bepaalde dingen niet kunt 

die je vriendjes wel gemakkelijk kunnen. Om erachter te komen waar-

door jij je niet zo lekker voelt of waarom je jezelf niet zo goed kunt 

bewegen, kom je binnenkort een dag naar het ziekehuis. Daar gaan 

dokters uitzoeken wat er precies met je aan de hand is.

In het ziekenhuis word je heel goed onderzocht. Daar zijn allemaal 

aparte onderzoeken en apparaten voor. Daarmee kan de dokter je heel 

precies nakijken. Omdat we je zo snel mogelijk in het ziekehuis willen 

houden, worden alle onderzoeken op één dag gedaan. Voor jou is dat 

een hele drukke en best spannende dag.

In dit hoofdstuk leggen we uit welke onderzoeken er zijn en waar voor 

ze dienen. We hebben geprobeerd om alles zo duidelijk mogelijk op te 

schrijven, maar het kan natuurlijk best zo zijn dat je na het lezen toch 

nog vragen hebt. Bespreek deze vragen met je ouders. Als zij ook geen 

antwoord weten, kunnen ze altijd contact opnemen met de verpleeg-

kundige van het Spieren voor Spieren Kindercentrum. Bedenk goed dat 

we geen enkele vraag stom of gek vinden!
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In het ziekenhuis kom je veel verschillende mensen tegen. Tijdens de 

onderzoeksdag zul je vooral met dokters en verpleegkundige te maken 

hebben. Het is soms moeilijk te zien of iemand een dokter of een 

verpleegkundige is. Als je het zeker weet, vraag je het gewoon! Je kunt 

ook op de poster in de gang kijken, daar staan ze allemaal op.


