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Wat is een neurologisch onderzoek?
Binnenkort kom je naar het UMC Utrecht voor een neurologisch onderzoek. De dok-
ter die dit onderzoek uitvoert, heet met een moeilijk woord kinderneuroloog. Hij weet 
vooral veel van hersenen, zenuwen en spieren bij kinderen. 
 
Wat gebeurt er bij een neurologisch onderzoek?
Tijdens het onderzoek doet de kinderneuroloog testjes met je om te kijken hoe sterk 
je spieren zijn. Ook onderzoekt hij je reflexen. Dat zijn bewegingen die je automatisch 
maakt, bijvoorbeeld dat je snel je ogen dicht doet als er iets heel dichtbij je gezicht 
komt. Een andere reflex is de kniepeesreflex. Op de foto kun je zien hoe dat gaat. Als 
de arts zachtjes met een hamertje op je knie klopt, gaat je voet vanzelf naar voren. 
Pas maar op dat je de dokter niet van zijn stoel schopt!  

Om te kijken of je overal goed kunt voelen, strijkt de dokter zachtjes over je armen 
en benen. Het neurologisch onderzoek duurt niet lang en het doet helemaal geen 
pijn. Als je zelf nog iets wilt weten van de dokter, kun je dat natuurlijk altijd vragen! 
Misschien kan hij je wel wat testjes leren om zelf je reflexen eens te testen. 


