%% .. Het UMC Utrecht voor U

Utrecht

“Ik kon live meekijken tijdens de dotterbehandeling”  agenda

¢ Dinsdag 25 oktober
Publiekslezing: De hersenen,
afwijkende ontwikkelingen van
het brein
Deze lezing is vol, maar wel live te
volgen via internet.

¢ Dinsdag 1 november
Publiekslezing: Als de bloeddruk
oploopt
Hoe ontstaat een hoge bloeddruk?
Wat zijn de gevolgen? Tijdens de
lezing zal door vooraanstaande
artsen en onderzoekers worden
stilgestaan bij deze vragen. Het be-
lang van de behandeling van hoge
bloeddruk, mogelijke gevolgen,
risicofactoren etc. Prof.dr. Grobbee,
prof.dr. Visseren en dr. Voskuil
staan open voor uw vragen.

¢ Dinsdag 8 november
Publiekslezing: Jeugdreuma

“¢ Vrijdag 18 november
Publiekslezing: Rampenopvang en
Calamiteitenhospitaal

i¢ Dinsdag 22 november

Wat begon met een pijnlijke Prof.dr. Visseren geeft Martin uitleg over de medicatie (Foto: Ivar Pel) Publiekslezing: Regeneratieve
vinger, liep uit op een zware geneeskunde en stamcellen, van
operatie. Slagaderverkalking er te weinig bloed naar de spieren in de  bij. Toen ging ik naar het UMC Utrecht  is hoogleraar vasculaire geneeskunde. laboratorium naar patiént

benen. In maart 2010 volgde daaromeen  voor een second opinion. Daar bleek een ~ Martin is nu bij hem onder behande-

in de benen, bleek het te zijn. zware operatie voor Martin waarbij een  dotterbehandeling via de arm de beste  ling om alle medicijnen goed op elkaar | De publiekslezingen vinden plaats in

Voor controle en afstemming

broekprothese werd geplaatst. Datiseen  optie.” af te stemmen. “Met hem had ik direct | het UMC Utrecht, locatie AZU. U bent
van de medicijnen is Martin ter  soort omleiding die vanaf de aorta naar een goed gesprek. Hij had zich echt ver- | welkom vanaf 19.15 uur. Het program-
Haar (41) nog onder behande- beide benen loopt, zodat het bloed niet  In mei werd Martin gedotterd. “Dat was  diept in mijn medische geschiedenis en | ma start om 19.30 uur en eindigt om
ling bij het UMC Utrecht. meer door de vernauwde vaten hoeft.  heel apart, want ik kon tijdens de dot-  gaf uitleg aan de hand van tekeningen | 21.30 uur. Aanmelden kan via de site
Het heet broekprothese, omdat de pro-  terbehandeling live meekijken op scher-  over de operaties en behandelingen die | www.umcutrecht.nl/publiekslezingen

these vanaf het midden van de buik naar ~ men. Het geeft wel vertrouwen om datte ik onderging. Dat was heel prettig, want | of de bon op deze pagina. Let op: het
Eind 2009 kreeg hij last van zijn vinger. ~ beide benen vertakt en de vorm van een  kunnen zien. De arts vertelt wat hij aan ik heb veel vragen kunnen stellen. Mijn | aantal plaatsen is beperkt. Per aanmel-
De doorbloeding in sommige vingers  broek heeft. het doen is en dat is prettig. Vergelijk het ~ cholesterol en bloeddruk moeten laag | ding maximaal 2 personen. Deelname
en in de voeten bleek onvoldoende. Al maar met de tandarts, dan is uitleg ook  genoeg blijven. Naast medicijnen is ge- | is op volgorde van binnenkomst. U ont-
snel wezen de testen uit dat de slagader ~ Eenmaal thuis ging het helaas weer mis.  fijn. Als je auto bij de garage staat en het ~ zond leven gewoon heel belangrijk. Voor | vangt een bevestiging van deelname.
in het linkerbeen volledig was afgesloten ~ “Als ik de kinderen naar school bracht,  kost €400 wil je ook weten wat er mee  de operatie heb ik wel gerookt, maar
en die van het rechterbeen bijna. “Direct ~ kreeg ik alweer last van mijn linkerbeen  gebeurt. Je eigen lichaam is nog wel iets ~ daar ben ik bijna twee jaar geleden mee | Iedere donderdagavond véor een pu-

volgden er onderzoeken naar de aderen  tijdens het fietsen. Na onderzoek bleek  belangrijker!” gestopt. Al is het nooit bewezen dat ro- | bliekslezing wordt het onderwerp van
in mijn hals en werd mijn hart gecon-  de slagader naar het linkerbeen weer ken de directe oorzaak is van mijn pro- | de eerstvolgende lezing behandeld in
troleerd. Gelukkig was dat allemaal in  dicht te zitten door een complicatie die ~ De behandeling slaagde. “Tegenwoordig ~ bleem, het draagt zeker niet bij aan een | het programma UGezond van RTV
orde!” tijdens de operatie is opgetreden. Ik had ~ kan ik alles weer, ook sporten gaat goed.  gezond leven!” Utrecht.

ondertussen een andere arts gekregen,  Mijn prothese wordt jaarlijks gecon-
Bij vernauwing van de slagaderen komt ~ maar had daar niet zo'n goed gevoel  troleerd op lekken.” Professor Visseren  m www.umcutrecht.nl ® www.umcutrecht.nl/publiekslezingen

Taart voor...

Mireille van der Meer, medewer-
ker telefooncentrale en receptie
Iedere patiént of bezoeker van het
UMC Utrecht ziet of spreekt wel
één van hen: de receptionisten.
Telefonisch mensen te woord staan,
ontvangst bij binnenkomst, de weg
wijzen in het ziekenhuis en nabel-
len waar die taxi nou toch blijft: ze
zijn altijd bereid om iedereen te
helpen. Geduld, veel inlevingsver-
mogen en altijd een glimlach zorgt
ervoor dat bezoekers zich welkom
voelen. Mireille is één van deze
behulpzame medewerkers. De af-
wisseling van werklocaties vindt ze
erg leuk. “Steeds een andere balie
of andere mensen aan de telefoon
zorgt voor veel variatie, hartstikke
leuk!” (Foto: Ivar Pel)

Wilt u ook een medewerker van het UMC Utrecht bedanken met een taart?
Mail uw motivatie en gegevens dan naar secretariaatiec@umcutrecht.nl.

Reageren

Deze pagina heet ‘Het UMC Utrecht voor u’ en is er dan ook speciaal voor
u! We horen graag uw ervaringen en vragen. U kunt mailen naar secretari-
aatiec@umcutrecht.nl. Hier kunt u ook terecht als u een vraag hebt over het
onderwerp van de volgende keer: jeugdreuma.

2% 25% van de Nederlanders last heeft

van een hoge bloeddruk, en boven
de 60 jaar zelfs 50%?

jarenlange hoge bloeddruk invloed
kan hebben op hart- en vaatziekten?
een te hoge bloeddruk lang niet
altijd voor klachten zorgt?

bij ruim 80% een oorzaak van
de hoge bloeddruk kan worden
gevonden?

het UMC Utrecht een speciale
polikliniek heeft voor mensen met

een moeilijk behandelbare hoge
bloeddruk?

% het UMC Utrecht als eerste
centrum in Nederland gestart is
met een veelbelovende nieuwe
behandeling voor moeilijk behan-
delbare hoge bloeddruk?

¢ we eigenlijk maar 1 gram zout per
dag nodig hebben, maar gemiddeld
10 keer zoveel eten?

%¢ in Nederland jaarlijks 5000 patiénten
overlijden door te veel zout te eten?

JA, ik wil graag de volgende publiekslezingen bijwonen

0 Dinsdag 1 november :Als de bloeddruk oploopt

o o o

Dinsdag 8 november : Jeugdreuma

Vrijdag 18 november : Rampenopvang en Calamiteitenhospitaal

Dinsdag 22 november : Regeneratieve geneeskunde en stamcellen

Stuur deze bon in een open envelop zonder postzegel naar UMC Utrecht,
Secretariaat IEC, Antwoordnummer 8419, 3500 VW Utrecht

Wist u dat... Uw vraag

Wat houdt de bovendruk en
onderdruk precies in als het om het
opmeten van de bloeddruk gaat?

Prof.dr. Frank Visseren, hoogleraar
vasculaire geneeskunde:

Door het pompen van het hart is
er een bovendruk (samenknijpen
van het hart) en een onderdruk
(ontspanning van het hart). De
bloeddruk schommelt. Overdag

is het wat hoger en ‘s nachts wat
lager. Verder zijn inspanningen en
emoties van invloed op de bloed-
druk. Voor het vaststellen van een
hoge bloeddruk is het belangrijk
dat deze op meerdere momenten
is gemeten, bij voorkeur in de
eigen omgeving. De bloeddruk is
te hoog als bij meerdere metingen
de bovendruk 140 mmHg of hoger
is, en/of onderdruk 90 mmHg of
hoger is.

word vriend

k( Stichting Vrienden
JA)‘ UMC Utrecht

vriendenumcutrecht.nl




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 96
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.04167
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 100
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 96
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.04167
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GWG_GenericCMYK)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [72 72]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


