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» Leren van klinische vaardigheden - rol EL

Demonstratie van E-Learning module

Lessons learned tijdens ontwikkeling

Voorlopige resultaten
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Toepassen i/d praktijk ‘deliberate practice’
= Welbewust, voorbereid oefenen met fb

= Reflection in action + on action <+
(Ten Cate ('06)/ Ericsson et al ('93)/ Schon, ('87)

Skills centre:
= |nstructie in veilige omgeving

= Training met ‘rijke’ feedback

E-learning:

=  Ontwikkelen basiskennis

= Ontwikkelen procedurele kennis

= Testen van adequaat kennisniveau
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Opzet vaardigheidstraining ‘Skills Plaza’ s

E-learning module
Online test, inschrijven

Instructie in Skills Plaza, oefenen

kWD

Vaardigheid tonen, beoordeling

Stations om te oefenen in:

- Blaascatheterisatie man en vrouw,
- Venapunctie en infuus inbrengen,
- Knopen en hechten,

- 0Oog-handcoordinatie

- Intubatie

Studenten kunnen oefenen in een veilige
omgeving en zelf frequent trainen
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Voordelen van e-learning bij 2afur)
vaardigheden

P Inbrengen bij man

Opblazen ballonnetje
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Ballon vullen bij rhlijfscathete:

van de catheter steriel blift

it de bz e
eer de blaascatheter op b
atheter

Om paraphimosis (

oorkomen.
Om de kans op (kis)infecties
een minimum
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- Video en interactiviteit > effectiviteit

Kennis is flexibel beschikbaar
(naar tijd, plaats en inhoud)

Inhoud is gestandaardiseerd

Hoger kennisniveau bij oefening
(ook toetsbaar)

Minder supervisie nodig in kliniek
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E-learning module ‘inbrengen blaascatheter’: demonstratie < (27

Leerdoelen:
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- De gewenste werkwijze bij het inbrengen van een
blaascatheter bij man en vrouw, met in achtneming
van de regels voor hygiénisch werken.

- Welke interventies u kunt toepassen om de
complicaties, die op kunnen treden tot een
minimum te reduceren.

- Op welke wijze u dient om te gaan met complicaties
en/of problemen die op kunnen treden tijdens en
na het inbrengen van een blaascatheter
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Het inbrengen van een blaascatheter

heter bij een man en v met in

5, die op kunnen treden tot een

Inhoud e-learning module
De ing module be

lecteren door in het

1t .
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Het inbrengen van een blaascatheter

Indicaties en achtergronden voor blaascatheterisatie
Hieronder vind u een aantal indicaties voor blaascatheterisatie. Wat zijn de medische achtergronden die erbij horen?
Zet de indicaties en oorzaken bij elkaar

it is pouw keyze:

Ot moet het zijn:

Patient kan zelf niet urineren

Ma een hlaasoperatie

Spinale of epidurale anesthesie

Mauwkeurige contrale wan urineproductie

Bij een aperatie, |C verblijf of na een
traums

Blaasbloeding

Stolseharming in de hlaas voarkomen

Waorkamen van druk op de hlaaswand

Spinale of epidurale anesthesie

Ma een hlaasoperatie

Toedienen van medicijnen (hijwoorbesld
chemuotherapie) in de hlaas

Cpperakkig uratheelcelcarcinaom
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Inspuiten glijmiddel
Pak de penis met de niet-dominante hand aan de onderkant van de glanspenis vast met duim

en wijsvinger (op 2 en 10 uur). Hiermee wordt voorkomen dat de urineleider waordt dichtgedrukt
(zie tekening hiernaast). Strek de penis. Let erop dat de voorhuid nog steeds naar achteren is
geschoven.

Spuit een klein beetie glijmiddel rond de urethramond met de catheteriserende hand zonder
dat de catheteriserende hand hierbij onsteriel wordt. Plaats de spuitmond in de urethramond
en spuit + 5 ml van het gliimiddel rustig in de urethra. Zonodig kunt u hierbij de urethramaond
iets openen m.by. de duim en wijsvinger. Venwijder de spuit terwijl U met de duim en wijsvinger
van de niet-dominante hand de urethra, d . lichte druk 1 & 2 minuten dichtknijpt, zodat het
anestheticum zijn werk kan dogn.

Yanaf dit moment is de niet-dominante hand niet steriel meer! De dominante hand dient steriel
te blijven.
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Het inbrengen van een blaascatheter

Inbrengen glijmiddel WAT WAAROM

Inbrengen glijmiddel bij de man

12_Pak de spuit met glijmiddel met anaestheticum. | Zorg dat alles na inbrengen
en bespuit met de dominante hand de bovenste | glymiddel binnen handbereik ligt.
helft van de catheter met glijmiddel

3. Pak de penis met de niet-dominante hand Hiermee wordt voorkomen dat de
proximaal van de glanspenis vast mssen duim- | urineleider wordt dichtzednikt
en wijsvinger. Strek de penis en spuit een klein | Zorg dat de catheteriserende hand
beetje glijmiddel rond de urethramond. Plaats steriel blijft.
de spuit in de urethramond en spuit de rest van
het glijmiddel voorzichtig in de urethra.
Verwijder de spuit en knijp met lichte druk 1 2
2 min. met duim en wijsvinger de urethra dicht

Vanaf deze stap is de niet -
dominante hand niet steriel
meer!

14_ Leg de spuit terug op het steriele werkveld met | De spuitmond is in aanraking
de spuitmond wijzend naar de buitenrand van geweest met de urethramond.
het steriele veld.

1l oo9
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Benodigdheden
Catheterisatieset
Onsteriele handschoenen
Catheter: esnmalig of verblijfscatheter
Glijmiddel

Hygiénisch werken
- Desinfecteer handen met handalcchol
- Plaats de catheterisatieset in een schoon
werkoveld, vouw het steriele dosk op de juists
wijze open en leg de materialen klaar.
Open de verpaldking van catheter en glijmiddel
en deponeer deze op het steriele werkveld.

Trek onsteriele handschoenen aan
- Reinig glans penis of labia met deppers
Trek steriele handschoenen aan

Inbrengen catheter
- Bespuit de te introduceren helft van de catheter

met glijmiddel.
Man: Pak penis met niet-dominante hand, spuit
een bestje glijmiddel rond urethramond en= 5
ml. voorzichtig in de urefhira Houd de wrethra 1
a 2 min_ dichtgeknepen.
ManVrnnwe Palr mmt van da cathater mat

a ‘/-.(\ -

S

Het inbrengen van een blaascatheter _

Leg alles zo klaar dat het
binnen handbereik ligt

Zorg dat alle materialen
steriel blijven (pincet!)

Het reinigen van de genitalia
gebeurt met kraamwater

Man: strek de penis!

De hand die de penis/ labia
heeft vastgepakt is nu niet
meer steriel
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P et inbrengen van een blaascatheter
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YW Materialen Verkort stappenplan Aandachtspunten
3 Complicaties Licht de pz:.l:‘]inl in over wat u gaat doen, stel deze | Kijk of de patiénf angstig is
o oe
W Hygiénisch werken Benodigdheden
- Catheterisatieset Leg alles zo klaar dat het
tY  Inbrengen bij man - Onsteriele handschoenen binnen handbereik ligt
- Catheter: eenmalig of verblijfscatheter
6 Inbrengen bij vrouw - Glijmiddel
T
Bygiisch vorken
] - Desinfecteer handen met handalcchol Zorg dat alle materialen
Samsnvatling - Plaats de catheterisatieset in een schoon steriel blijven (pincet!)
— =7 werloveld, vouw het steriele doek op de juiste
‘ | wijze open en leg de materialen klaar.

Open de verpalding van catheter en glijmiddel
en deponeer deze op het steriele werkveld.

Trek onsteriele handschoenen aan Het reinigen van de genitalia
-  Remig glans penis of labia met deppers gebeurt met kraamwvater
Trek steriele handschoenen aan

Inbrengen catheter
- Bespuit de te introduceren helft van de catheter
met glijmiddel Man: strek de penis!
Man: Pak penis met niet-dominante hand, spuit
een beetje glijmiddel rond urethramond en=5 | De hand die de penis/ labia
ml. voorzichtig in de urethra Houd de urethra 1 | heeft vastgepakt is nu niet
a 2 min. dichtgeknepen. meer steriel
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Ontwerp principes bij e-learning programma —
over klinische vaardigheden 2o

1. Stap-voor-stap uitleg van procedure
2. Video’s, animaties en foto’s om te illustreren en demonstreren

3. Interactieve oefeningen en afsluitende toets (actieve leerhouding)

4. Vaardigheden tonen met echte patienten
5. Protocollen gebruiken die vastgesteld zijn door clinici (realistisch)

O.a. Merrill, Educational Technology Research and Development (2002; 50(3) en
Cooké& Dupras, JGIM 2004; 19
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Ervaringen in ontwikkelproces 2ol

P Inbrengen bij man Erasmus MC

Richtlijnen voor training/protocollen

Opblazen ballonnetje WAt T wawow |
Ballon vullen bij een verblijfscathete

ouit riet ingedrukt ver
rdt, loopt de vlosistof in

t aan op de cathel
n fixeer de blaascatheter op het ik
dat de blaascatheter

Om de kans op (luis}infecties tot
een minimum te reduceren.

Medische praktijk en protocollen
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Resultaten: gebruik en evaluatie 2

Formatieve evaluatie:
» Heldere structuur; samenvatting in video’s en protocol behulpzaam
» Foto’s en video’s zijn instructief

= Qefeningen zijn leuk om te doen .

Gebruik Skills Plaza vanaf okt '06:
511 oefensessies op een vd stations

Gebruik e-learning module sinds juni 07

Verder onderzoek naar effectiviteit gewenst!



