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Fysiotherapeutisch onderzoek

Tijdens de onderzoeksdag wordt uw kind ook door een kinderfysio­

therapeut onderzocht. Het doel van het onderzoek is na te gaan of  

uw kind een bewegingsstoornis of problemen in de spierkracht heeft.

Tijdsduur en plaats

Het onderzoek duurt ongeveer 45 minuten. De fysiotherapeut komt bij 

uw kind in het Spieren voor Spieren Kindercentrum.

Voorbereiding thuis

Om een beeld te krijgen van de ontwikkeling van uw kind, is het belangrijk 

dat u kunt aangeven wanneer uw kind bepaalde ‘mijlpalen’ heeft bereikt. 

Onder mijlpalen verstaan we bepaalde vaardigheden, zoals omrollen, zitten, 

staan, lopen, of rennen. 

Wij vragen u het boekje van het consultatiebureau mee te nemen, waar 

deze informatie in vermeld staat. Ook is het belangrijk om te weten of er 

veranderingen op zijn getreden in de vaardigheden en spierkracht van 

uw kind. 
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Voorafgaand aan het onderzoek zal de fysiotherapeut u onder andere  

de volgende vragen stellen:

-	Leert uw kind vaardigheden bij?

-	Staat de ontwikkeling voor uw gevoel stil?

-	Heeft uw kind meer moeite gekregen met bepaalde vaardigheden?

Het onderzoek

Om te kijken of uw kind een bewegingsstoornis heeft, kijkt de fysio­

therapeut naar de bewegingsmogelijkheden van uw kind. Daarnaast 

kijkt hij of zij naar de manier waarop uw kind zich beweegt. Dit doet  

de fysiotherapeut aan de hand van een observatie van het bewegen en 

de diverse motorische functies. Daarna kijkt de fysiotherapeut naar  

een aantal specifieke onderdelen gericht op de spierspanning (tonus),  

de lenigheid (mobiliteit) en de spierkracht van uw kind. Als uw kind 

ouder is dan vijf jaar en zelfstandig kan lopen, wordt de spierkracht 

gemeten met behulp van een spierkrachtmeter, waardoor de kracht 

vergeleken kan worden met die van leeftijdsgenootjes.
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