Afdeling Spieren voor Spieren kindercentrum, locatie WKz

Spierbiopt



Inleiding

Binnenkort wordt bij uw kind een spierbiopt genomen. Een spierbiopt
is een onderzoek van het spierweefsel uit het been. Er wordt gekeken
naar de bouw van de spier en eventueel de chemie van de spier. Het
onderzoek is geen behandeling om klachten te genezen. In deze folder

kunt u meer informatie lezen over dit onderzoek.

Plaats

Het onderzoek vindt plaats op de operatiekamer onder algehele anes-
thesie. Dit betekent dat uw kind wordt opgenomen op een dagbehande-
ling afdeling, afdeling Jumbo.

Het preoperatieve spreekuur

Ongeveer een week voor de ingreep heeft u een afspraak voor het pre-
operatieve spreekuur. Hier voor wordt u op een afgesproken tijdstip
thuis gebeld of worden u en uw kind op de polikliniek gezien door de

POS-verpleegkundige en/ of de anesthesioloog.



Voorbereiding

Het is belangrijk dat uw kind vé6r het onderzoek nuchter is. Kinderen
die ouder zijn dan 6 maanden mogen tot 6 uur voor de operatie een
lichte maaltijd. Tot 2 uur voor de operatie mag uw kind nog helder

vloeibaar (thee, water, appelsap en aanmaaklimonade).

Het onderzoek

Nadat uw kind in slaap is gebracht, wordt er via een kleine insnijding in
de huid met behulp van een naald een stukje spier uit het been gehaald.

De snede wordt gehecht met steri-strips (steunpleis-ters) op de huid.

Nazorg

- Uw kind mag het betreffende been na de ingreep normaal belasten.
De eerste dagen liever niet sporten of overmatig belasten.

- De wond mag de eerste dagen niet lang in contact met water. Uw kind
mag kort douchen, maar liever niet in bad.

- Na ongeveer een week raken de steri-strips los van de huid. Na tien

dagen mogen ze worden verwijderd.



- Bij roodheid of slecht sluiten van de wond is het verstandig de huis-
arts de wond te laten controleren.

- Uw kind mag na de ingreep pijnstilling hebben. De verpleegkundige
op de afdeling bespreekt dat met u.

Wanneer contact opnemen

Er kunnen zich problemen voordoen, zoals een nabloeding, toenemende
zwelling en/ of pijn. Bij deze en andere problemen kunt u bellen.
- Tijdens kantooruren:
Spieren voor Spieren kindercentrum 06 277 443 04 of 088 75 553 59
- Buiten kantooruren: afdeling Spoedeisende Hulp 088 75 666 66
U kunt het probleem ook eerst met de diensdoende huisarts van de

dokterscentrale bespreken.

Uitslag van het onderzoek

Zes weken nadat het biopt is genomen, is de uitslag beschikbaar. Deze
lange tijd wordt verklaard door de ingewikkelde bepalingen en
metingen die vaak nodig zijn. Soms is hierna nog aanvullend onderzoek
nodig. Dit gebeurt in overleg met de behandelend arts en/of de kinder-

neuroloog.



U krijgt een telefonische afspraak voor de uitslag van het onderzoek

thuis gestuurd.

Wat uw kind van tevoren
moet weten

- Hoe het onderzoek verloopt;
- Dat het vooraf nuchter moet zijn (niet mag eten en drinken);
- Dat het onder narcose gaat (diepe slaap zodat uw kind niets voelt);

- Dat het in de eerste dagen na de ingreep rustig aan moet doen.

Vragen

Als u nog vragen heeft over het onderzoek, kunt u contact opnemen

met het Spieren voor Spieren kindercentrum 06 277 443 04 of
088 75553 59



Ruimte voor aantekeningen




Ruimte voor aantekeningen




Divisie Kinderen
Afdeling Spieren voor Spieren kindercentrum, locatie WKz

UMC Utrecht, Locatie WKZ, Lundlaan 6, Postbus 85090,3508 AB Utrecht
Tel 088 75 555 55

www.umcutrecht.nl

© 2009, UMC Utrecht, afdeling Interne en Externe Communicatie

april 2009a, KIND.11.001



