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Zenuw- en spierbiopsie 
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Inleiding 

Binnenkort komt u voor een zenuw- of spierbiopsie naar het UMC 

Utrecht. 

Met een biopsie haalt de neurochirurg een stukje weefsel weg:

-	�Bij een zenuwbiopsie wordt een stukje zenuwweefsel uit uw onder-

been weggehaald.

-	�Bij een spierbiopsie wordt een stukje spierweefsel uit uw arm of been 

weggehaald.

Doel

Het laboratorium onderzoekt het weefsel onder de microscoop.  

Zo proberen we de oorzaak van uw klachten vast te stellen.

Plaats en duur

Voor de biopsie gaat u naar de OK-dagbehandeling, op de tweede 

verdieping, bij receptie 10. De biopsie duurt ongeveer een half uur.  

U kunt daarna meteen weer naar huis.
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Afspraak

De secretaresse van de OK-dagbehandeling maakt een afspraak voor de 

biopsie. Zij belt u op en u krijgt per brief een bevestiging van de afspraak. 

Als u op die dag niet kunt komen, dan kunt u de afspraak verzetten via 

de OK- dagbehandeling, telefoonnummer 088 75 588 24.

Voorbereiding 

Voor de biopsie mag u gewoon eten, drinken en uw medicijnen innemen.

Na de spierbiopsie mag u uw arm of been niet belasten. 

Daarom raden wij u aan:

-	�Voor de operatie alvast wat huishoudelijk werk te doen en wat bood-

schappen in huis te halen of iemand te vragen dit de eerste dagen na 

de biopsie voor u te doen.

-	�Iemand mee te nemen naar het ziekenhuis die u na de biopsie weer 

thuis kan brengen.

-	Alvast een rolstoel mee te nemen bij de hoofdingang.
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Het onderzoek 

U krijgt plaatselijke verdoving. De arts maakt daarna een kleine insnijding 

in de huid en haalt een stukje spier of zenuw uit uw arm of been.  

De wond wordt gehecht. U krijgt een pleister op de wond, met daar 

overheen een drukverband.

Het stukje weefsel dat de arts heeft weggenomen, gaat voor verder 

onderzoek naar het laboratorium.

Na het onderzoek 

Na een spierbiopsie mag u de arm of voet de eerste 24 uur niet belasten. 

Daarna mag u uw arm of been voorzichtig weer gebruiken. 

Na een zenuwbiopsie kunt u uw arm of been gewoon gebruiken.  

Maar wacht nog even met zware belasting, bijvoorbeeld met sporten, 

tot de hechtingen er uitgehaald zijn. 

U krijgt een brief mee voor uw huisarts. Hierin staat wat we in het 

ziekenhuis hebben gedaan.
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Nazorg 

Op de wond krijgt u een pleister, met daar overheen een drukverband. 

-	�Zorg ervoor dat de wond niet nat wordt als er nog hechtingen in zitten.

-	�Als u pijn hebt, kunt u een paracetamol 500 mg nemen (maximaal 6 

per dag).

Maak afspraken met uw huisarts:

-	Op de derde dag na de biopsie, voor controle van de wond.

-	�Op de zevende dag na de biopsie, voor het verwijderen van de  

hechtingen.

Bij de eerste controle haalt de huisarts het drukverband eraf. De pleister 

kunt u laten zitten tot de hechtingen worden verwijderd. Maar als deze 

erg vuil of nat geworden is, kunt u hem verwisselen.

Uitslag weefselonderzoek 

De afdeling dagbehandeling maakt met u een afspraak op de polikliniek. 

De arts bespreekt dan de uitslag van het onderzoek met u. Dit is ongeveer 

zes weken na de biopsie.
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Vragen 

Heeft u vragen over de ingreep of geneest de wond niet goed, dan kunt u 

contact opnemen met: 

-	Uw huisarts.

Of

-	Tot 16.30 uur: OK-dagbehandeling, telefoonnummer 088 75 588 24.

-	Na 16.30 uur: Spoedeisende Hulp, telefoonnummer 088 75 666 66.



 7

Ruimte voor aantekeningen
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