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Betreft:  segregatie patienten na longtransplantatie
Geachte heer, mevrouw,
Binnen het UMC Utrecht wordt voor alle patiënten met CF en dus ook de patiënten die een longtransplantatie hebben ondergaan segregatie nagestreefd. Dit houdt in dat CF patiënten zoveel mogelijk van elkaar gescheiden behandeld worden om besmetting van elkaar met de pseudomonas bacterie te voorkomen. 

Landelijk wordt segregatie in alle CF centra nagestreefd volgens de richtlijn die met elkaar is overeengekomen. Bij patiënten met CF die een longtransplantatie ondergingen wordt de pseudomonas bacterie vaak nog in de neus en de kaakholten aangetroffen. Daarom hebben we bij de invoering van de segregatie in het UMC Utrecht indertijd besloten om ook voor deze categorie patiënten deze maatregel door te voeren. 

We hebben gemerkt dat veel getransplanteerde CF patiënten moeite hebben met deze maatregel en elkaar ontmoeten in privé situaties. Uiteraard is een ieder daar zelf verantwoordelijk voor en we begrijpen dat er individueel andere afwegingen gemaakt worden. 

De segregatie binnen het ziekenhuis is hierdoor niet langer zinvol. We hebben daarom besloten de segregatie in het UMC Utrecht op de poliklinieken voor getransplanteerde CF patiënten in principe af te schaffen. We passen dit alleen nog toe bij patiënten die aangeven gesegregeerd behandeld te willen worden. Mocht u dus voortaan gesegregeerd behandeld willen worden tijdens uw polikliniekbezoek dan horen we dat graag van u. 

Voor patiënten die niet langere gesegregeerd behandeld willen worden, is het dragen van een mondmasker alleen nog van toepassing in het eerste jaar na transplantatie gelijk aan het protocol voor patiënten zonder CF.

Voor de duidelijkheid: voor de niet getransplanteerde CF patiënten blijft de segregatie en dragen van een mondmasker gehandhaafd. 

Met vriendelijke groet, 

Drs J.M Kwakkel-van Erp, longarts  
Dr. E.A. van de Graaf, longarts

Dr. H.D. Luijk, longarts
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