Gastroskopi

Giris

Gastroskopi muayenenizin randevusu yaklasiyor. Bu muayenede
yemek borusu, mide ve onikiparmak bagirsagi iceriden tetkik

edilmektedir. Bu kitapgikta bu muayeneyle ilgili ve sizin bu muayeneye
nasil hazirlanacaginiz konusunda énemli bilgiler yer almaktadir.

Onemli

* 6 saat 6ncesinden muayeneye hazir ve aylk durumda
olmalisiniz. Bu konuyla ilgili daha ayrintili bilgilere 2.
sayfadan ulasabilirsiniz.

+ Kan sulandirici maddeler kullaniyorsaniz, 2. sayfadaki bilgileri
dikkatli bir sekilde okumaniz ve doktorunuza danigmaniz 6nem arz
etmektedir.

* Bu muayene sirasinda bazi hafif sedatif (yatistirici) ilaglar
kullanabilirsiniz. Doktorunuz sizinle bu konuyu konusacaktir.

- Hafif sedatif ila¢ aldiginiz taktirde, bir kisiden yardim
almadan tek baginiza eve gidemezsiniz. Yardimciniz
bekleme odasinda bekleyebilir ancak muayene
sirasinda bolime giremez veya yaninizda duramaz.

* Herhangi bir sebeple muayeneye gelemediginiz
durumlarda bize derhal 088 75 573 66 numarali
telefondan ulagsmaniz gerekir.

* Asagidaki durumlarda doktorunuzu bilgilendirin:

+ Belliilaglara alerjiniz varsa.
* Hamileyseniz veya hamile kalma olasiliginiz varsa.
» Herhangi bir kalp veya akciger rahatsizliginiz varsa.

Sorular?

Bu kitap¢igr okuduktan sonra kafaniza takilan sorular olursa lutfen
asagidaki telefon numarasindan bizi arayin: 088 75 573 66. is
gunlerinde asagidaki saatler arasinda bize ulasabilirsiniz

08:00 ile 17:00.
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Muayenenin amaci

Bu muayenede, doktor yemek borusu zarini, mide ve onikiparmak
bagirsag zarini degerlendirecektir. Doktorunuz gerekirse mikroskobik
muayene icin dokudan kic¢uk parcalar alabilir (biyopsi).

Muayenenin amaci
Muayene 5 ila 15 dakika sirer.

Hazirlama

Yemek borunuz ve mideniz gastroskopi igin bos olmalidir. Bu nedenle
ayik olmaniz gerekiyor. Muayeneden 6 saat dncesine kadar yemeyi ve
icmeyi kesmelisiniz veya sigara icmemelisiniz.

Ayik olmazsaniz muayene gerceklestirilemez.

llac Kullanimi

ilag kullaniyorsaniz, muayeneden 3 saat éncesine kadar bir yudum
suyla bu ilaglarinizi igebilirsiniz. Kullandiginiz ilaglari muayenenin
sonuna erteleyebilirsiniz. Bu konuyu doktorunuzla konusun.

Kan sulandiricilar

Kan sulandirict ila¢g kullaniyor musunuz? Bazi durumlarda,
gastroskopi yapilmadan Once gegici slireyle kan sulandirici ilaglari
kullanmayr  birakmalisiniz. Bu konuyu gastroskopi isteyen
doktorunuzla mutlaka gérisin.

Diyabet hastaligi

Seker hastasi misiniz ve insulin kullaniyor musunuz?
Doktorunuzla konusarak gastroskopi olacaginiz glinin sabahinda
alacaginiz insulinin dozunu belirleyin.
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Tablet kullaniyorsaniz, muayeneden dnceki giinde normal bir doz
alabilirsiniz.

Muayene guniinde:

* Muayeneden 6énce ilag almayin.

* Muayeneden sonra

» Gunde bir doz aliyorsaniz, bir sonraki yemeginizle birlikte ilacinizi
alin.

+ Gunde iki, U¢ veya dort kez ilag aliyorsaniz: bir sonraki
yemeginizde normal dozunuzu almaya devam edin

Bogaz anestezisi ve/veya hafif bir
yatistirici ilag

Bogaz anestezisi

Bogaz anestezisi yaptirmayi tercih edebilirsiniz. Bu durumda
bogaziniz bir spreyle uyusturulacaktir. Kullanilacak sprey,
gastroskop yerlestirilirken daha az 6gurmenizi saglar.

Hafif sedatif ilag

Gastroskopi muayenesi sirasinda yatistirici ila¢ kullanabilirsiniz. Bu
ilaglar ayni zamanda sedatif veya uyku verici ilaclar olarak da
adlandirilir.

Yatistiricilar genel bir anestezik madde degildir. Muayene sirasinda
sizi uykuda tutar. Bu ilaglar varsa kaygi halini azaltacaktir. Ancak
hafif yatistirici ilaglar komplikasyon olasiligini artirmaktadir.

Yatistirici ilaglar kolunuzdan igneyle enjekte edilir. Damardan

enjeksiyon konusunda daha 6nce sikinti yasadiysaniz, litfen bu
durumu bize énceden bildirin.
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Muayene sirasinda

Gastroskopi baglangici

Hemsire bekleme odasindan sizi alacak ve hazirlik odasina
géturecek. Yataga uzanacaksiniz ve ayrintilari birlikte ele alacagiz.
Size hafif bir yatistirici ilag verildiyse, damardan enjeksiyon ignesi
kullanacagiz. Bir endoskopi hemsiresi sizi alacak ve muayene
odasina goétiurecek. Doktor size mola olarak da adlandirilan bir dizi
soru soracak.

Size yatistirici bir ilag verildiyse, kan basincinizi, kalp atis hizinizi ve
oksijen seviyenizi dlgecegiz.

Gastroskopi sirasinda midenizde képuk olusmasini énlemek
icin size bir icecek verilecek. isterseniz, ayni zamanda bogaz
anestezi de alabilirsiniz.

Sizden varsa kullandiginiz takma dis vb. trlnleri ve gozliklerinizi
cikarmanizi isteyecegiz. Size muayene sirasinda koruyucu dis halkasi
verilecektir.

Gastroskopun yerlestirilmesi

Muayene masasinda sol tarafiniza yatacaksiniz. Hemsire
gastroskopu (ince, esnek bir boru) ve dislerinizi korumak igin
dislerinizin arasina bir dis halkasi yerlestirecektir. Doktorunuz,
halkanin igerisinden bogaziniza dogru gastroskopu yerlestirecek ve
sizden yutkunmaniz isteyecektir.

Hava

Gastroskopun yerlegtirilmesi sirasinda ve muayenenin geri kalan
bdliminde, agzinizdan veya burnunuzdan nefes alip vermeye
devam edebilirsiniz. Normal bir sekilde nefes almaya devam
etmeniz i¢in farenksinizde yeterli miktarda bosluk kalacaktir.
Muayene sirasinda, yemek borunuzu, midenizi ve onikiparmak
bagirsaginizi daha rahat gérebilmemizi saglamak igin iceriye hava
uflenecektir. Bu hava sizi gegirmenize neden olabilir.

Biyopsi

Doktor gerekli gorlrse, daha ayrintili inceleme igin bir parga doku
(biyopsi) ¢ikarilarak alinabilir. Bu agril bir durum degildir. Muayene
bittiginde, doktor gastroskopu ¢ikaracaktir.
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Muayeneden sonra

Muayeneden sonra, hemsire sizi geri uyanma odasina getirecektir.
Size yatistirici ilag verildiyse, yarim saate kadar burada
uyumalisiniz. Tamamen uyandiktan sonra tekrar yemege ve icmeye
baslayabilirsiniz. Muayene islemi bittikten sonra ¢ikis saatlerine
yakin bir zamanda yardimcinizi arayacagiz. Size eslik edecek biri
olmadan bdlimden ayrilamazsiniz.

Size yatigtirici ilag verilmediyse, tim evraklarinizi aldiktan sonra
bélimden ayrilabilirsiniz. Bogaziniza anestezi yapildiysa, tekrar
yemege ve icmeye baslamadan énce bir saat beklemeniz
gerekmektedir. Size bir taburcu yazisi verilecektir. Bu belgede
muayene sirasinda nelerin incelendigi veya hangi islemlerin yapildigi
ve olasi bir komplikasyon durumunda ne yapmaniz gerektigi
belirtilecektir.

Yatistirici ilag aldiktan sonra ara¢ kullanmak ve
rehberlik

Size yatigtirici verildiyse guiniin geri kalan kisminda arag (araba,
motosiklet, skuter, bisiklet) kullanamazsiniz. Taksi tutarsaniz veya
toplu tagima araclarindan birisini kullanirsaniz tanidiginiz bir aile
Uyesini getirmeniz gerekmektedir.

Evinize kadar size eslik edecek birisi olmadigi zaman, yatistirici
alamazsiniz. Bu durumda, muayeneyi isteyen doktorunuza danigarak
bir ¢6zim Uretmenizi dneririz.

Olasi1 komplikasyonlar
Gastroskopi givenli bir muayenedir. Nadiren de olsa, komplikasyonlar
meydana gelebilir.
» Gastroskopi olduktan sonra birka¢ giin sireyle
bogazinizda hassasiyet yasayabilirsiniz.

» Bogazinizi zorlarsaniz, midenizdekiler akcigerlerinize
kacabilir. Bazen, bu durum enfeksiyona yol acabilir.

* Nadiren de olsa bazi vakalarda yatistirici ila¢ solunum
sorunlarina veya kalp hastaliklarina neden olabilir.
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Ne zaman bizimle iletisime ge¢gmelisiniz

Ciddi karin agrisi, ates ve asiri kanama yasarsaniz, bizimle
iletisime gecmelisiniz. is giinlerinde 08:00 ile 17:00 saatleri
arasinda 088 75 573 66 numaral telefondan endoskopi
bolimuand arayabilirsiniz. Bu saatlerin diginda,

088 75 562 22 numaral telefondan MDL saghk hizmetleri bélimani
arayabilirsiniz.
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Yorumlar
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